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WIELKA KSIEGA RYTMIKI ZALOZENIA METODYCZNE

WPROWADZENIE

Wielka Ksiega Rytmiki jest
systemem edukacji muzycznej
przeznaczonym do pracy z
dziecmi w wieku
przedszkolnym.

Jej podstawowym zatozeniem jest
prowadzenie dziecka od
pierwszych, prostych reakcji na
dzwiek do coraz bardziej
Swiadomego, samodzielnego i
twdérczego odpowiadania na
muzyke.

System nie jest przypadkowym
zbiorem piosenek, ¢wiczeh i zabaw.
Poszczegdlne materiaty zostaty
uporzadkowane w taki sposéb, aby
kolejne doswiadczenia rozwijaty
umiejetnosci zdobyte wczesniej i
przygotowywaty dziecko do
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nastepnego etapu.

Kazde ¢wiczenie powinno miec
okreslony cel. Nauczycielka
powinna wiedziec:

* CO robi,

 dlaczego wybiera wtasnie to
¢wiczenie,

* jaka umiejetnosc rozwija
dziecko,

* do jakiego kolejnego zadania
przygotowuje je dane
doswiadczenie.

Nie chodzi o zrealizowanie jak
najwiekszej liczby materiatow.
Najwazniejsza jest ciggtosc
procesu oraz rzeczywisty rozwaj
umiejetnosci dziecka.
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SPIS TRESCI

1. Muzyka jako jezyk informacji

2. Droga rozwoju od trzeciego do
szostego roku zycia

. Dwa gtéwne etapy pracy
. Orientacja w przestrzeni
Pie¢ ogniw jednostki lekcyjnej
Elastyczna organizacja pracy

N o v s w

Piosenka jako podstawa
réznorodnych dziatah

00

. Rytm i schematy rytmiczne

9. Metrum, tempo, dynamika i barwa
dzwieku

10. Zagadki muzyczne

11. Droga do improwizacji

12. Rola materiatéw wideo

13. Rola nagran audio

14. Rola nauczycielki

15. Powtarzanie i utrwalanie
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16. Indywidualne réznice pomiedzy
dziec¢mi

17. Obserwacja postepdéw dziecka

18. Ocena skutecznosci systemu

19. Inspiracje pedagogiczne

20. Powstanie i weryfikacja systemu

21. Najwazniejsza zasada
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1. MUZYKA JAKO
JEZYK INFORMAC]I

W tradycyjnie prowadzonych
zabawach ruchowych muzyka bywa
jedynie ttem, natomiast wszystkie
polecenia przekazuje nauczycielka.
W Wielkiej Ksiedze Rytmiki
muzyka stopniowo przejmuje
role zrédta informac;ji.

Dziecko uczy sie rozpoznawac, ze

zmiana zachodzaca w muzyce
moze oznaczac koniecznos¢:

* rozpoczecia lub zakonczenia
ruchu,

* zatrzymania sie,
* zmiany kierunku,
* zmiany sposobu poruszania sie,

* przyspieszenia lub zwolnienia,
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» wykonania okreslonego gestu,

* uzycia instrumentu,

* przejscia do kolejnego etapu
zabawy,

* samodzielnego podjecia decyzji.

Sygnaty stowne nauczycielki sg
potrzebne szczegdlnie na
poczatkowym etapie wprowadzania
zadania. W miare zdobywania
doswiadczenia powinny byc¢ jednak
ograniczane, aby dziecko mogto
coraz samodzielniej odczytywac
informacje zawarte w muzyce.

Ostatecznym celem nie jest
wylacznie poprawne wykonanie
zabawy. Celem jest rozwiniecie
umiejetnosci stuchania,
rozumienia i Swiadomego
odpowiadania na muzyke.
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2. DROGA ROZWOJU
OD TRZECIEGO DO
SZOSTEGO ROKU
ZYCIA

Rozwdj muzyczny dziecka jest
procesem dtugotrwatym. Nie
odbywa sie podczas jednych zajec
ani przez realizacje pojedynczej
piosenki. Wymaga powtarzania,
utrwalania, stopniowego
zwiekszania trudnosci oraz tgczenia
nowych doswiadczen z
umiejetnosciami zdobytymi
wczesniej.

Droga rozpoczyna sie od
najprostszych dziatah:

* stuchania muzyki,

* reagowania na sygnat
dzwiekowy,

* zatrzymywania sie,
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* ruszania na okreslony sygnat,

* poruszania sie w wyznaczonym
kierunku,

* rozpoznawania zmian tempa i
dynamiki.

Nastepnie dziecko uczy sie:
* synchronizowac ruch z muzyka,
* rozpoznawac charakter utworu,

* realizowac proste wartosci
rytmiczne,

dostrzega¢ metrum,

* rozpoznawac budowe piosenki,

realizowac schematy rytmiczne,

odpowiadac¢ na muzyke gestem,
ruchem, gtosem lub grg na
instrumencie,

* rozwigzywac zagadki muzyczne,

o wspodtpracowac z grupa,
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* podejmowac samodzielne
dziatania,

* improwizowac.

Kazda z tych umiejetnosci wymaga
wczesniejszego przygotowania. Nie
nalezy oczekiwac od dziecka
realizacji zadania, do ktérego nie
otrzymato odpowiednich
doswiadczen ruchowych,
stuchowych i rytmicznych.

3. DWA GEOWNE
ETAPY PRACY

Materiaty zostaty uporzadkowane w
dwéch gtéwnych obszarach
odpowiadajgcych mozliwosciom
rozwojowym dzieci.
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DZIECI MLODSZE - 3-4 LATA
Na pierwszym etapie najwazniejsze
jest stworzenie podstaw. Dzieci
uczg sie:

* uwaznie stucha¢ muzyki,

* reagowac na proste sygnaty
dZzwiekowe,

» poruszac sie w okreslonym
kierunku,

e zatrzymywac ruch,
* rozpoznawac tempo i dynamike,
* tgczy¢ ruch z rytmem,

* nasladowac proste gesty i
sposoby poruszania sie,

* wspoétdziatac z innymi dziecmi,

» stopniowo uniezalezniac reakcje
od stownego polecenia.

Zadania powinny by¢ krétkie,
czytelne i dostosowane do
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mozliwosci koncentracji
najmtodszych dzieci. Dziecko
potrzebuje wielokrotnego kontaktu
z tym samym rodzajem
doswiadczenia, zanim bedzie
mogto wykonac zadanie
samodzielnie.

DZIECI STARSZE - 5-6 LAT

Na drugim etapie dzieci
wykorzystujg wczesniej zdobyte
umiejetnosci podczas bardziej
ztozonych dziatan. Ucza sie miedzy
innymi:
» Swiadomie odpowiadac na
zmiany zachodzgce w muzyce,

* realizowac coraz bardziej
rozbudowane schematy
rytmiczne,

* rozpoznawac¢ metrum i budowe
utworu,

Marian Kania 11



WIELKA KSIEGA RYTMIKI ZALOZENIA METODYCZNE

* tgczyc stuchanie, ruch, Spiew |
gre na instrumentach,

* rozwigzywac zagadki muzyczne,

» zapamietywac dtuzsze
sekwencje,

» wspoétpracowac w parach i
wiekszych zespotach,

e samodzielnie podejmowac
decyzje,

» podejmowac proby improwizacji
stownej, ruchowej, melodycznej i
instrumentalnej.

Podziat na dwa etapy nie oznacza,
ze wszystkie dzieci rozwijajg sie w
identycznym tempie. Nauczycielka
dobiera materiat zgodnie z
rzeczywistymi mozliwosciami
grupy.

Marian Kania
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4. ORIENTACJA W
PRZESTRZENI

Orientacja w przestrzeni jest
jednym z podstawowych obszaréow
rozwijanych podczas catego okresu
edukacji przedszkolnej.

Dziecko stopniowo uczy sie:
e porusza¢ w przdd i w tyt,
» zmieniac kierunek ruchu,

» poruszac sie po kole,

e tworzy¢ pary, szereqi i
korowody,

e zachowywac odpowiednig
odlegtos¢ od innych dzieci,

* reagowac na zmiane ustawienia
grupy,

* planowac wtasny ruch w

odniesieniu do przestrzeni i
pozostatych uczestnikéw zabawy.
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Umiejetnosci te sg potrzebne nie
tylko podczas zabaw tanecznych.
Wptywajg réwniez na
bezpieczenstwo, koordynacje,
samodzielnos¢ i zdolnosc
wspétpracy z grupa.

Orientacja w przestrzeni nie jest
jednorazowym tematem zajec.
Powinna byc¢ systematycznie
rozwijana i powraca¢ w kolejnych
zadaniach o stopniowo

zwiekszanym poziomie trudnosci.

5. PIEC OGNIW
JEDNOSTKI
LEKCYJNE]

Petna jednostka lekcyjna zostata
zbudowana z pieciu
wspotpracujgcych ze sobg ogniw:

1. rozgrzewki,

Marian Kania
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2. ¢wiczeh i zabaw
przygotowujgcych,

3. nauki piosenki,

4. zabawy tanecznej, animowanej
lub twérczej,

5. zakonczenia zajec.

Poszczegolne ogniwa nie sa
odrebnymi czesSciami
potaczonymi przypadkowo.
Tworza wspolna calosc.

ROZGRZEWKA

Rozgrzewka przygotowuje dzieci do
dalszej czesci zaje¢. Pomaga
nauczycielce:

* rozpoznac dyspozycje grupy,
 skupi¢ uwage dzieci,

* przygotowac organizm do
wysitku,
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» wprowadzi¢ sposoby poruszania
sie potrzebne w dalszej czesci
zajec,

* przypomnie¢ wczesniej zdobyte
umiejetnosci.

Elementy pojawiajgce sie w
rozgrzewce powinny pozostawac w
zwigzku z dalszym przebiegiem
zajec.

CWICZENIA | ZABAWY
PRZYGOTOWUJACE

W tej czesci dzieci zdobywajg
doswiadczenia potrzebne do
wykonania zadania gtéwnego.
Moga to byc¢ ¢éwiczenia zwigzane z:

* sygnatami dzwiekowymi,

* tempem,

* dynamika,

* barwa dzwieku,

* rytmem,
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* orientacjg w przestrzeni,
* metrum,

» technikami ruchu,

* grg na instrumentach,

* rozpoznawaniem budowy
utworu.

Cwiczenie nie jest celem samym w
sobie. Powinno przygotowywac
dziecko do zastosowania rozwijanej
umiejetnosci w piosence, zabawie
tanecznej, zagadce muzycznej albo
dziataniu twérczym.

NAUKA PIOSENKI

Piosenka jest jednym z gtéwnych
obszaréw aktywnosci muzycznej
dziecka. Proces jej poznawania
moze obejmowac:

e stuchanie,

* rozpoznawanie charakteru,
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poznawanie tresci,

* powtarzanie wybranych fraz,

zabawy rytmiczne z tekstem,

realizowanie rytmu melodii
ruchem lub na instrumentach,

* rozpoznawahie zwrotek i refrenu,
» Spiew z nagraniem wokalnym,

* samodzielny Spiew z
akompaniamentem.

Celem nie jest wytacznie
zapamietanie melodii i tekstu.
Piosenka staje sie materiatem do
rozwijania stuchu, rytmu, pamieci,
koordynacji, orientacji w
przestrzeni oraz aktywnosci
twércze;.
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ZABAWA TANECZNA,
ANIMOWANA LUB TWORCZA

Czwarte ogniwo umozliwia
wykorzystanie wczesniej zdobytych
umiejetnosci w bardziej ztozonym
dziataniu. Dzieci tgcza:

* stuchanie,

* rytm,

* ruch,

* orientacje w przestrzeni,

* pamiec,

wspotprace,

* samodzielne podejmowanie
decyzji.

Wraz z rozwojem dzieci zabawy
mogg przyjmowac coraz bardziej
rozbudowang forme i prowadzi¢ do
dziatah twérczych oraz
improwizacji.
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ZAKONCZENIE ZAJEC

Pigte ogniwo stanowi
podziekowanie dzieciom za trud,
wysitek i zaangazowanie podczas
zajed.

Najczesciej przyjmuje forme
ulubionej zabawy, ktérg dzieci
mogq wybrac¢ samodzielnie.
Mozliwos¢ dokonania wyboru
sprzyja rozwijaniu ich
samodzielnosci i sprawczosci, a
jednoczesnie pozwala zakonczyd¢
zajecia w atmosferze radosci i
pozytywnych emocji.

6. ELASTYCZNA
ORGANIZAC]JA PRACY

Pie¢ ogniw porzgdkuje jednostke
lekcyjng, ale nie oznacza, ze
wszystkie zajecia muszg
przebiegac identycznie.
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System nie wymaga
realizowania materiatéw wedtug
sztywnego kalendarza ani w
jednakowym tempie we
wszystkich grupach.

Nauczycielka moze dostosowac:

e czas trwania zaje¢,

 dtugosc¢ poszczegdlnych czesci,
* liczbe wykonywanych ¢wiczen,
* poziom trudnosci,

e czestotliwos¢ powtdérzen,

* tempo wprowadzania nowych
elementéw

do wieku dzieci, mozliwosci grupy,
czestotliwosci spotkan, warunkéw
organizacyjnych oraz
dotychczasowych doswiadczen
muzycznych dzieci.
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W grupie trzylatkéw jednostka
lekcyjna powinna by¢ krétka i
dynamiczna - zwykle nie powinna
przekraczac okoto 20 minut. W
starszych grupach czas i stopien
ztozonosci zadan moga by¢
stopniowo zwiekszane.

Nie nalezy przechodzi¢ do
kolejnego etapu tylko dlatego, ze
przewiduje to kalendarz. Nowe
zadanie powinno pojawic sie wtedy,
gdy dzieci sa na nie przygotowane.

7. PIOSENKA JAKO
PODSTAWA
ROZNORODNYCH
DZIALAN

Piosenka moze tgczy¢ wiele
obszaréw edukacji muzycznej.
Moze stuzy¢ do:
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e ¢wiczen stuchowych,
* realizowania rytmu melodii,

* rozpoznawania mocnych i
stabych czesci taktu,

* rozpoznawania zwrotki i refrenu,

rozwijania pamieci muzycznej,

e ¢wiczenia poprawnego spiewu,

gry na instrumentach,

zabaw ruchowych,

inscenizacji,

dziatan tanecznych,
* improwizacji.

Dzieki temu jedna piosenka moze
stac sie podstawg wielu
powigzanych ze sobg doswiadczen.
Dziecko nie tylko jg zapamietuje.
Uczy sie dostrzegac jej budowe,
rytm, melodie oraz informacje,
ktére moga kierowac ruchem i
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dziataniem.

8. RYIM I SCHEMATY
RYTMICZNE

Rozwijanie poczucia rytmu
rozpoczyna sie od prostych dziatah:

* Marszu,

klaskania,

tupania,
e uderzania w kolana,

* gry na instrumentach
perkusyjnych,

» powtarzania krétkich sekwencji.

Z czasem dzieci poznajg wartosci
rytmiczne i ucza sie taczyc je w
schematy. Schemat rytmiczny
moze by¢ realizowany:

* ruchem,

* gestem,
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* gtosem,

* stowem,

* gra na instrumencie,

* w uktadzie tanecznym,

* podczas improwizacji.

Celem nie jest wytacznie
teoretyczne poznanie nazw
wartosci rytmicznych.
Najwazniejsze jest ich praktyczne
doswiadczenie oraz Swiadome
wykorzystanie w muzyce i ruchu.

9. METRUM, TEMPO,
DYNAMIKA I BARWA
DZWIEKU

Dziecko moze stopniowo uczyc sie

rozpoznawac i wykorzystywac
podstawowe elementy muzyki.
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TEMPO

Zmiana tempa moze wyznaczac
szybkos¢ ruchu, sygnalizowac
przejscie do kolejnej czesci zabawy
albo wymagacd zmiany sposobu
dziatania.

DYNAMIKA

Zmiany gtoSnosci pomagajg
rozwija¢ kontrole ruchu,
koncentracje i umiejetnosé
dostosowania reakcji do charakteru
muzyki.

METRUM

Dzieci zdobywajg doswiadczenia
zwigzane miedzy innymi z metrum
2/4 i 3/4 oraz uczg sie odczuwad
regularny uktad mocnych i stabych
czesci taktu.
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BARWA DZWIEKU

Rozpoznawanie gtoséw i
instrumentdw rozwija uwaznosc
stuchowqa oraz przygotowuje do
rozwigzywania zagadek
muzycznych.

REJESTR 1 WYSOKOSC
DZWIEKU

Dzieci uczg sie rozpoznawac
dzwieki wysokie i niskie oraz
kierunek linii melodyczne;j.

PAUZA | CISZA

Cisza staje sie wazng informacja.
Moze oznaczac zatrzymanie ruchu,
oczekiwanie, zmiane zadania albo
koniecznos$¢ samodzielnej reakcji.
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10. ZAGADKI
MUZYCZNE

Zagadki muzyczne uczg
Swiadomego i ukierunkowanego
stuchania. Obejmujg miedzy innymi
zagadnienia zwigzane z:

* barwg dzwieku,

* dynamika,

* tempem,

* gtosami ludzkimi,

* instrumentami,

» wysokoscig dzwieku,

* kierunkiem linii melodycznej,

* charakterem muzyki.

Przed samodzielnym rozwigzaniem
zagadki dziecko powinno poznac
sposéb wykonania zadania oraz
potrzebne pojecia. Proces moze
przebiegac w nastepujacej

Marian Kania
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kolejnosci:

1. prezentacja przyktadu,

2. wspélne rozpoznawanie,

3. nazywanie ustyszanej cechy,

4. samodzielne rozwigzanie
zagadki,

5. uzasadnienie odpowiedzi
ruchem, stowem albo
wskazaniem wtasciwej planszy.

Zagadki uczg dziecko, ze muzyka
zawiera konkretne informacje,
ktére mozna zauwazy¢, poréwnac i
nazwac.
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11. DROGA DO
IMPROWIZAC]1I

Improwizacja nie powinna byc¢
zadaniem pozbawionym
wczesniejszego przygotowania.
Swobodna dziatalnos¢ twércza
opiera sie na doswiadczeniach
zdobytych podczas wczesniejszych
zajec.

Dziecko najpierw:

e stucha,

* obserwuje,

nasladuje,

powtarza,

zapamietuje,

rozpoznaje schemat,
* przeksztatca znany materiat,

» dokonuje wyboru,
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* a nastepnie tworzy wtasng
odpowiedz.

Improwizacja moze miec¢ charakter:
* stowny,

* ruchowy,

melodyczny,
* rytmiczny,
e instrumentalny.

Dziecko moze tworzy¢ wiasny
tekst, melodie, sposdb poruszania
sie, akompaniament lub odpowiedz
rytmiczng. Wczesniej zdobyte
umiejetnosci nie ograniczajg
twérczosci. Dajg dziecku narzedzia,
dzieki ktérym jego dziatanie staje
sie bardziej swiadome.

Marian Kania
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12. ROLA
MATERIA:OW WIDEOQ

Materiaty wideo petnig funkcje
praktycznej demonstracji.
Pozwalajg nauczycielce zobaczyd:

* sposoOb ustawienia dzieci,
* organizacje przestrzeni,

* przebieg ¢wiczenia,

* kolejne etapy zadania,

* role osoby prowadzacej,

* sposob wykorzystania pomocy |
instrumentow,

* reakcje dzieci,
* mozliwy efekt pracy.

Film nie ma narzucac¢ jedynego
dopuszczalnego sposobu
prowadzenia zajec. Stanowi
przyktad realizacji, ktéry
nauczycielka moze dostosowac do

Marian Kania
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warunkéw wtasnej grupy.

13. ROLA NAGRAN
AUDIO

Nagrania audio zostaty
przygotowane do konkretnych
¢wiczen, piosenek, zabaw i
zagadek. Ich budowa moze
zawierac:

* sygnaty dzwiekowe,

* zmiany tempa,

* zmiany dynamiki,

» kontrastujgce barwy,

* pauzy,

* fragmenty wokalne,

* akompaniamenty
instrumentalne,

* sekwencje przeznaczone do
powtarzania,
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* informacje kierujgce przebiegiem
ruchu.
Dzieki temu nauczycielka nie musi
samodzielnie gra¢ na instrumencie
ani tworzy¢ oprawy muzycznej.
Moze skoncentrowac sie na
obserwowaniu dzieci, organizacji
grupy i wspieraniu ich dziatania.

14. ROLA
NAUCZYCIELKI

Nauczycielka nie jest jedynie osoba
uruchamiajgcg nagranie. Do jej
najwazniejszych zadan nalezg:

* wybér materiatu odpowiedniego
dla grupy,

* przygotowanie przestrzeni i
pomocy,

* czytelne wprowadzenie zadania,

e obserwowanie dzieci,
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* stopniowe ograniczanie
stownych podpowiedzi,

* dostosowanie poziomu
trudnosci,

* podejmowanie decyzji o
powtdrzeniu lub rozwinieciu
zadania,

» tworzenie atmosfery
bezpieczenstwa i swobody,

» zachecanie dzieci do
samodzielnosci i twérczego
dziatania.

Nauczycielka zna swojg grupe
najlepiej. System dostarcza jej
kierunku i narzedzi, ale nie
zastepuje jej obserwacji,
doswiadczenia i pedagogicznej
decyzji.

Marian Kania 35



WIELKA KSIEGA RYTMIKI ZALOZENIA METODYCZNE

15. POWTARZANIE 1
UTRWALANIE

Powtarzanie jest niezbednym
elementem uczenia sie. Nie
powinno jednak oznaczac
mechanicznego wykonywania tego
samego zadania w niezmienionej
formie.

Znane ¢wiczenie moze byc¢
rozwijane poprzez:

* zmiane tempa,

* zmiane ustawienia dzieci,

wprowadzenie instrumentéw,

ograniczenie podpowiedzi
nauczycielki,

* dodanie nowego sygnatu,
* potgczenie z piosenky,

* wykorzystanie innego schematu
rytmicznego,
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* przekazanie dziecku roli
dyrygenta lub osoby
prowadzacej,

* wprowadzenie elementu
improwizacji.

Dzieki temu dziecko utrwala

umiejetnosé, a jednoczesnie

wykorzystuje ja w nowej sytuaciji.

16. INDYWIDUALNE
ROZNICE POMIEDZY
DZIECMI

Dzieci réznig sie:

» doswiadczeniem muzycznym,
* sprawnoscig ruchowg,

» zdolnosScig koncentracji,

* tempem zapamietywania,

» gotowoscig do publicznego
dziatania,
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e wrazliwoscig na okreslone
brzmienia,

* sposobem reagowania na
muzyke.
Rdznice te nie powinny by¢
traktowane jako przeszkoda.
Nauczycielka moze:

» upraszczac zadanie,

» wydtuzac czas potrzebny na jego
opanowanie,

powtarza¢ wybrane ¢wiczenia,

proponowac rézne role,

tgczyc dzieci w pary,

pozwala¢ na obserwacje przed
aktywnym udziatem,

 stopniowo zwiekszac poziom
trudnosci.

Celem nie jest identyczne
wykonanie zadania przez wszystkie
dzieci w tym samym momencie.
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Najwazniejszy jest rozwdj kazdego
dziecka w odniesieniu do jego
wczesniejszych mozliwosci.

17. OBSERWACJA
POSTEPOW DZIECKA

Efekty edukacji muzycznej mozna
obserwowac nie tylko podczas
wystepu lub kohcowej prezentacji.
Warto zwracac¢ uwage na to, czy
dziecko:

* skupia sie na muzyce,

* rozpoznaje sygnat bez stownej
podpowiedzi,

* reaguje we wtasciwym
momencie,

» dostosowuje ruch do tempa i
charakteru utworu,

» zapamietuje sekwencje,
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rozpoznaje schemat rytmiczny,

* wspobtpracuje z grupa,

podejmuje samodzielne decyzje,

wykorzystuje poznang
umiejetnos¢ w nowej sytuacji,
* inicjuje wtasne rozwigzania,

* podejmuje dziatania twdrcze.

Szczegdblnie wazna jest
stopniowa samodzielnosé
dziecka. Jezeli coraz rzadziej
czeka ono na stowne polecenie i
coraz czesciej odpowiada
bezposrednio na muzyke,
oznacza to, ze zaczyna rozumiec

jej jezyk.

Marian Kania

40



WIELKA KSIEGA RYTMIKI ZALOZENIA METODYCZNE

18. OCENA
SKUTECZNOSCI
SYSTEMU

Rzetelna ocena systemu wymaga
czasu i obserwacji jego dziatania w
réznych grupach.

WLACZYC DO PROBY KILKA
NAUCZYCIELEK

Rézne doswiadczenia pozwolg
zobaczyd, czy materiaty sg czytelne
dla catego zespotu.

SPRAWDZIC SYSTEM W
ROZNYCH GRUPACH

Dzieci mtodsze i starsze pokaza
inne mozliwosci wykorzystania
programu.
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POROWNAC PRZYGOTOWANIE
ZAJEC

Warto sprawdzic¢, czy
uporzgdkowane zaplecze
rzeczywiscie oszczedza czas i daje
nauczycielkom wiekszg pewnos¢.

OBSERWOWAC DZIECI

Ich skupienie, zaangazowanie i
stopniowa samodzielnos¢ sg
najwazniejszym zrédtem informacji.
ZEBRAC GLOSY ZESPOtU

Nastepnie mozna wspdlnie
odpowiedzie¢ na pytanie:

CZY TO JEST SYSTEM,
Z KTORYM CHCEMY
PRACOWAC PRZEZ
KOLEJNE LATA?
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19. INSPIRAC]JE
PEDAGOGICZNE

Wielka Ksiega Rytmiki czerpie z
tradycji pedagogiki muzycznej
zZwigzanej miedzy innymi z
dorobkiem:

« Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a,
» Carla Orffa,
e Zoltana Kodalya.

System wykorzystuje znaczenie
ruchu, rytmu, Spiewu, stuchania,
gry na instrumentach oraz
aktywnosci twérczej.

Nie jest jednak mechanicznym
powtdrzeniem jednej metody.
Rozwija wtasng koncepcje, w ktérej
odpowiednio przygotowana muzyka
staje sie jezykiem informacji, a
dziecko uczy sie samodzielnie
odczytywac zawarte w niej
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komunikaty.

20. POWSTANIE I
WERYFIKACJA
SYSTEMU

Wielka Ksiega Rytmiki jest
rezultatem 12 lat:

* prowadzenia zaje¢,
e gromadzenia materiatéw,

* komponowania i
przygotowywania nagran,

* obserwowania reakcji dzieci,

* sprawdzania kolejnych
rozwigzan,

e poprawiania ¢wiczen,
* porzadkowania materiatu,

* poszukiwania skutecznych
sposobdéw komunikowania sie z
dzieckiem poprzez muzyke.
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Piosenki, ¢wiczenia, zabawy i
zagadki byty wielokrotnie
wykorzystywane podczas
rzeczywistych zajec z dzie¢mi.

Wiedza zwigzana z systemem byta
rowniez przekazywana
nauczycielkom podczas szkoleh
oraz zajec¢ prowadzonych w
Krakowskim Instytucie Rozwoju
Edukacji.

Wielka Ksiega Rytmiki zostata
skonsultowana z dr hab. Anng
Piotrowska, prof. Uniwersytetu
Jagiellohskiego. W 2023 roku
ukazata sie drukiem.

21. NAJWAZNIEJSZA
ZASADA

Zabawa jest naturalng i potrzebna
formg aktywnosci dziecka.
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Nie kazda zabawa przy muzyce
tworzy jednak proces edukacji
muzycznej.

O wartosci zaje¢ decyduje nie tylko
to, czy dzieci byty aktywne i dobrze
sie bawity, ale takze to:

* Czego sie nauczyty,

* jakg umiejetnosc rozwinety,

« czy potrafig wykorzystad ja
samodzielnie,

* do jakiego nastepnego kroku
zostaty przygotowane.

ZABAWA MOZE
SKONCZYC SIE WRAZ 7
MUZYKA.

EDUKACJA POZOSTAWIA
UMIEJETNOSC.
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PODSUMOWANIE

Wielka Ksiega Rytmiki
porzadkuje edukacje muzyczna
od trzeciego do szdstego roku
Zycia.

taczy:

* jasno okreslone cele,

stopniowanie trudnosci,

pie¢ ogniw jednostki lekcyjnej,
piosenki,

ruch,

rytm,

zagadki muzyczne,
improwizacje,

materiaty wideo,

nagrania audio,

obserwacje rozwoju dziecka,
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* elastycznos¢ pracy nauczycielki.

System nie ma prowadzi¢
wszystkich nauczycielek identycznag
droga.

Ma pomoc kazdej z nich
Swiadomie wybrac¢ wtasciwy
kierunek, korzystac ze
sprawdzonych narzedzi i
prowadzi¢ dzieci od prostych
reakcji na dzwiek do
samodzielnego, sSwiadomego i
tworczego odpowiadania na
muzyke.

Marian Kania
pedagog, muzyk i choreograf
autor Wielkiej Ksiegi Rytmiki
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